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:Que es el Alzheimer?

El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la
memoria, el pensamiento y el comportamiento. Los sintomas
generalmente se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo,

hasta que son tan graves que interfieren con las tareas cotidianas.

» Informacion esencial

» Sintomas

» Cambios en_el cerebro

» Placas y enredos

> Investigacion y avances

Informacion esencial sobre el Alzheimer y la demencia

El Alzheimer es la forma mas comUn de demencia, un término general
que se aplica a la pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas que

interfieren con la vida cotidiana.

La enfermedad de Alzheimer es responsable de entre un 60y un 80 por
ciento de los casos de demencia.

El Alzheimer no es una caracteristica normal del envejecimiento. El
factor de riesgo conocido mas importante es el aumento de la edad, y la
mayoria de las personas con Alzheimer son mayores de 65 anos. Pero el
Alzheimer no es solo una enfermedad de la vejez. Aproximadamente
200,000 estadounidenses menores de 65 anos tienen enfermedad de
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Alzheimer de inicio precoz (también conocida como Alzheimer de inicio

temprano).

Mas informacion: Alzheimer de inicio temprano y Factores de riesgo

El Alzheimer empeora con el tiempo. El Alzheimer es una enfermedad
progresiva, en la que los sintomas de demencia empeoran gradualmente
con el paso de los anos. En sus primeras etapas, la pérdida de memoria es
leve, pero en la etapa final del Alzheimer, las personas pierden la
capacidad de mantener una conversacion y responder al entorno. El
Alzheimer es la sexta principal causa de muerte en los Estados Unidos.
Las personas con Alzheimer viven un promedio de ocho anos después de
que los sintomas se vuelven evidentes, pero la supervivencia puede
oscilar entre cuatro y 20 anos, dependiendo de la edad y otras afecciones
de salud.

Mas informacion: 10 senales de advertencia y Etapas de la enfermedad

de Alzheimer.

En la actualidad, el Alzheimer no tiene cura, pero dos tratamientos —
donanemab (Kisunla™) y lecanemab (Leqgembi®) — demuestran que la

eliminacion de la beta-amiloide, una de las caracteristicas de la
enfermedad de Alzheimer en el cerebro, reduce el deterioro cognitivo y
funcional en las personas que viven con el Alzheimer temprano. Otros
tratamientos pueden retrasar temporalmente el empeoramiento de los
sintomas de la demencia y mejorar la calidad de vida de las personas con
Alzheimer y sus cuidadores. Hoy en dia, hay un esfuerzo mundial en
marcha para encontrar mejores formas de tratar la enfermedad, retrasar

su aparicion y prevenir su desarrollo.

Mas informacion: Tratamientos estandar, Ensayos clinicos
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La comunidad latina se enfrenta a un mayor riesgo de enfermedad de
Alzheimer y otras demencias porque (como la poblacion general en los
Estados Unidos) viven mas tiempo pero tienen mayores indices de

factores de riesgo cardiovascular.

Hay ayuda disponible

Si a usted o a un ser querido le diagnosticaron Alzheimer o un tipo de
demencia relacionado, no esta solo. La Alzheimer’s Association es un recurso
confiable que brinda informacién, educacion, derivaciones y apoyo a millones

de personas afectadas por esta enfermedad.

Llame a nuestra Linea de ayuda 24/7: 800-272-3900

Buscar su capitulo local.

Sintomas del Alzheimer

El sintoma temprano mas comun del Alzheimer es la dificultad para

recordar informacion recién aprendida.

Igual que sucede con el resto de nuestro cuerpo, el cerebro cambia a
medida que envejecemos. La mayoria de nosotros en algn momento
notaremos una capacidad de pensamiento mas lenta y problemas
ocasionales para recordar ciertas cosas. Sin embargo, la pérdida de
memoria grave, la confusion y otros cambios importantes en la forma en
la que funciona nuestra mente puede ser un signo de que las células del

cerebro estan fallando.
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El sintoma temprano mas comun del Alzheimer es la dificultad para
recordar informacion recién aprendida porque los cambios ocasionados
por el Alzheimer generalmente comienzan en la parte del cerebro que
afecta al aprendizaje. A medida que el Alzheimer avanza en nuestro
cerebro, se agravan los sintomas, entre ellos, la desorientacion; cambios
en el humor y el comportamiento; confusion cada vez mas grave en
relacion con eventos, horas y lugares; sospechas infundadas sobre
familiares, amigos y cuidadores profesionales; pérdida de memoria'y
cambios en el comportamiento mas graves, y finalmente, dificultad para

hablar, tragar y caminar.

Las personas con pérdida de memoria y otros senales posibles de
Alzheimer pueden tener dificultad para reconocer que tienen un
problema. Las senales de demencia pueden ser mas obvias para los
familiares o amigos. Cualquier persona que experimente sintomas
similares a los de la demencia debe visitar a un médico inmediatamente.
Si necesita ayuda para encontrar a un meédico con experiencia en la
evaluacion de problemas de memoria, su delegacion local de la
Alzheimer’s Association puede ayudarlo. El diagnéstico temprano y los
métodos de intervencidon mejoran notablemente, y las opciones de
tratamiento y fuentes de apoyo pueden mejorar la calidad de vida.
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Informacion relacionada

¢ Por qué las revisiones

e Etapas

e Las 10 Senales

El Alzheimer y el cerebro

El Alzheimer no es la Unica causa de pérdida de memoria

Muchas personas tienen problemas con la memoria; pero esto NO significa
que tengan Alzheimer. Existen distintas causas que ocasionan pérdidas de
memoria y problemas en el pensamiento. Visite a un médico para que

determine la causa de los sintomas.

Aprender Mas
]

Los cambios microscopicos en el cerebro comienzan mucho antes de que
aparezcan las primera senales de pérdida de memoria. El cerebro tiene
100 mil millones de células nerviosas (neuronas). Cada célula nerviosa se
conecta con muchas otras para formar redes de comunicacion. Los
grupos de células nerviosas tienen tareas especiales. Algunos ayudan a

pensar, aprender y recordar. Otros ayudan a ver, escuchary oler.

Para hacer su trabajo, las células del cerebro funcionan como pequenas

fabricas. Reciben suministros, generan energia, construyen equipos y se
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deshacen de los desperdicios. Las células también procesan y almacenan
informacion y se comunican con otras células. Mantener todo el sistema
en funcionamiento requiere coordinacion y grandes cantidades de
combustible y oxigeno. Los cientificos creen que la enfermedad de
Alzheimer impide que partes de las fabricas de las células funcionen
correctamente. No estan seguros de donde comienza el problema. Pero
igual que sucede en una fabrica real, las averias y los atascos en un
sistema causan problemas en otras areas. A medida que el dano se
extiende, las células pierden su capacidad de trabajar y, finalmente,

mueren. Esto causa cambios irreversibles en el cerebro.

Realice nuestro, Paseo interactivo por el cerebro para ver como el

Alzheimer afecta la salud del cerebro.

La funcion de las placas y los enredos

Dos estructuras anormales llamadas placas y enredos son las principales

sospechosas de danar y matar las células nerviosas.

1. Las placas son depositos de un fragmento de proteina llamado beta-

amiloide que se acumula en los espacios entre las células nerviosas.

2. Los enredos son fibras retorcidas de otra proteina llamada tau, que

se acumula dentro de las células.

Si bien las autopsias muestran que la mayoria de las personas desarrolla
algunas placas y enredos con la edad, las personas con Alzheimer tienden
a desarrollar muchos mas y con un patrén predecible, que comienza en
las areas importantes para la memoria, antes de avanzar hacia otras

regiones.
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Los cientificos desconocen la funcion exacta que las placas y los ovillos

desempenan en la enfermedad de Alzheimer. La mayoria de los expertos
cree que, de alguna forma, desempenan una funcién critica en bloquear
la comunicacion entre las células nerviosas y alterar los procesos que las

células necesitan para sobrevivir.

La destruccion y la muerte de las células nerviosas causan fallas en la
memoria, cambios en la personalidad, problemas para desarrollar las

actividades diarias y otros sintomas de la enfermedad de Alzheimer.

Investigacion y avances

Hoy, el Alzheimer es una de las prioridades de la investigacion biomédica.

Los investigadores trabajan para revelar todos los aspectos posibles de la
enfermedad de Alzheimer y las demencias relacionadas. El noventa por
ciento de lo que sabemos sobre el Alzheimer se descubri6 en los Ultimos
20 anos. Algunos de los avances mas importantes develaron como el
Alzheimer afecta el cerebro. Esperamos que una mejor comprension
conduzca a nuevos tratamientos. En la actualidad, se estan investigando

muchos enfoques potenciales en todo el mundo.

Paginas relacionadas

7 of 12 11/1/2026, 3:14 PM



